
 

ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ 

Биологически активная добавка к пище 

«МЕТИЛФОЛАТ 600 мкг» 

Форма выпуска: таблетки по 200 мг. 

По 30 или 40, или 50, или 60, или 90, или 100, или 120 таблеток в банку полимерную.  

По 10 или 15, или 20 таблеток в контурную ячейковую упаковку.  

По 1 или 2, или 3, или 5, или 6, или 9, или 10 контурных ячейковых упаковок в пачке. 

Состав: целлюлоза микрокристаллическая (носитель), агенты антислеживающие 

(Е470а, Е553iii), L-метилфолат кальция (Витамин В9). 

Может содержать следы лактозы. 

Содержание биологически активных веществ в БАД: 

Наименование 

активного 

компонента 

Содержание в 1 таблетке 

(суточная доза), мкг 

% от 

рекомендуемого 

уровня суточного 

потребления 

Витамин В9 600 300* 

* - Не превышает верхний допустимый уровень суточного потребления. 

Область применения: в качестве БАД к пище, дополнительного источника 

легкодоступной формы Витамина В9, в виде L-метилфолата. 

Рекомендации по применению: внутрь, лицам старше 18 лет, по 1 таблетке  

1 раз в сутки во время еды. Продолжительность приема – 4-6 недель. При 

необходимости прием можно повторить.  

Беременным и кормящим женщинам перед применением рекомендуется 

проконсультироваться с врачом.  

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта.  

Не следует превышать рекомендованную суточную дозу. 

Пищевая ценность 1 таблетки (средние значения): пищевые волокна – 0,2 г, 

энергетическая ценность (калорийность) – 2 кДж (1 ккал). 

Срок годности 3 года. Не использовать после истечения срока годности. 

Условия хранения: в оригинальной потребительской упаковке, при температуре 

не выше 25 0С и относительной влажности не выше 80 %. 

ТУ ВY 691496983.089-2023 

Не является лекарственным средством. 

Места реализации определяются национальным законодательством государств-

членов Евразийского экономического союза. 

 

Изготовитель/Организация, принимающая претензии от 

потребителей на территории ЕАЭС: ООО «Биотерра», 

222521, Республика Беларусь, Минская обл., Борисовский р-н,  

Пригородный с/с, д. Углы, ул. ДСУ-25, 1В,  

тел.: (+375-177) 75-50-04, e-mail: info@bioterra.by 
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«МЕТИЛФОЛАТ 600 мкг» 
Тағамға биологиялық белсенді қоспасын қолдану бойынша 

ҚОСЫМША-ПАРАҒЫ 

Шығарылу түрі: таблеткада 200 мг 
Полимерлі банкада 30 немесе 40, немесе 50, немесе 60, немесе 90, немесе 
100, немесе 120 таблеткадан. Контурлы ұяшықты қаптамада 10 немесе 15, 
немесе 20 таблеткадан. Контурлы ұяшықты орауыш қорапта 1 немесе 2, 
немесе 3, немесе 5, немесе 6, немесе 9, немесе 10 таблеткадан. 
Құрамы: микрокристалды целлюлоза (тасымалдаушы), антисептикалық 

агент (Е470а, Е553iii), L-метилфолат кальцийі (Витамин В9).  

Құрамында лактоза іздері болуы мүмкін 

ББҚ-дағы биологиялық белсенді заттардың құрамы: 

Белсенді 
компоненттер 

атауы 

1 таблетканың 
құрамында (тәуліктік 

доза), мкг 

ұсынылатын 
тәуліктік тұтыну 

деңгейінің % 

 В9 дәрумені 600 300* 

* - Тәуліктік тұтынудың жоғарғы рұқсат етілген деңгейінен асырмау керек. 

Қолдану аясы: L-метилфолат түрінде В9 дәруменінің оңай қолжетімді түрінің 

қосымша көзі болып табылатын тағамға арналған тағамдық қоспалар ретінде. 

Қолдану жөніндегі нұсқаулар: ішке, 18 жастан асқан адамдарға тамақтану 

кезінде күніне 1 таблеткадан қабылдау қажет. Қабылдау ұзақтығы - 4-6 апта. 

Қажет болған жағдайда қабылдау курсын қайталауға болады. Жүкті және бала 

емізетін әйелдерге қолданар алдында дәрігермен кеңесу ұсынылады. 

Қарсы көрсетілімдер: өнім компоненттеріне жеке төзбеушілік. Ұсынылған 

тәуліктік дозадан аспауы керек. 

1 таблетканың тағамдық құндылығы (орташа мәндер): тағамдық талшықтар – 

0,2 г, энергетикалық құндылығы (калорийность) – 2 кДж (1 ккал). 

Жарамдылық мерзімі 3 жыл. Жарамдылық мерзімі аяқталғаннан кейін 

қолдануға болмайды. 

Сақтау шарттары: Тұпнұсқалық тұтыну қаптамасында, 25 °С-тан аспайтын 
температурада және ауаның 80%-дан аспайтын салыстырмалы 
ылғалдылығында сақтау керек. 
ТУ ВY 691496983.089-2023 
Дәрілік зат болып табылмайды. 
Іске асыру орындары Еуразиялық экономикалық одаққа мүше 
мемлекеттердің ұлттық заңнамасымен айқындалады. 
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ЕАЭО аумағындағы тұтынушылардан шағымдарды 
қабылдайтын өндіруші/ұйым: "Биотерра" ЖШС, 222521, 
Беларусь Республикасы, Минск облысы, Борисовский ауданы, 
Пригородный а/с, д. Углы, ДСУ-25, 1В көшесі,  
тел.: (+375-177) 75-50-04, e-mail: info@bioterra.by 

 
 


